
Calendrier de l’Avent 

Les quatre bougies 
Noémie 
Nous sommes en famille, un soir de Noël. Toute la maisonnée parle et rit pendant qu'un 
enfant se glisse dans la salle à manger et s'approche de la table décorée. Au milieu des 
décorations, l'enfant remarque quatre belles bougies dont les flammes brillantes dansent 
pleines de vie et semblent chuchoter entre elles. 
 
Antonin 

La première bougie dit : « Moi, je suis la lumière de la paix mais je me sens si faible ! 
Les humains ne souhaitent pas la paix, ils ne me veulent pas.» 
En disant ces mots, la première flamme se réduit et s'éteint.   
 
Comment faire la paix autour de nous ? (Les élèves de cycle 2 apportent leur guirlande et 
témoignent). 
 
Manon 

La deuxième flamme prend aussitôt la parole : « Moi, je suis la lumière de l'amour et je 
me demande aussi si je vais continuer à brûler. Je n'ai pas de force pour rester allumée car 
il y a de moins en moins d'amour dans le monde ! Les humains m'ignorent. Ils ne voient 
qu'eux-mêmes et pas ceux qu'ils devraient aimer. » 
En disant cela, la deuxième flamme se réduit et s'éteint.   
 
Comment montrer aux autres qu’on les aime ? (Les élèves de maternelle apportent leur 
guirlande et témoignent). 
 
 
Quentin 

La troisième bougie de Noël prend la parole : « Moi, je suis la lumière de la foi mais les 
humains ne souhaitent plus connaître Dieu. Ils ne savent plus faire confiance. Dorénavant, 
je ne suis plus indispensable, je ne sers plus à rien ! 
Et la troisième flamme se réduit et s'éteint. 
  
Comment montre t-on que l’on a foi, confiance  en quelqu’un ? (Les élèves de cycle 2 
apportent leur guirlande et témoignent). 
 
 
 
 
Emilien 



Il ne reste plus qu'une flamme et l'enfant est devenu triste parce que la belle table de Noël 
est presque dans l'obscurité. L'enfant demande à la dernière flamme : « Alors, toi aussi tu 
vas t'éteindre ? » 
Seule, mais plus vive que jamais, la quatrième flamme répond : « Non ! Je vais continuer à 

briller ! Toujours ! Je suis la lumière de l'espérance... C'est moi qui vous permets de 
tenir pendant les moments de tristesse, de découragement. Et je serai toujours là ! Mais j'ai 
besoin de toi pour que brillent à nouveau la paix, l'amour et la foi. » 
 
Comment gardons-nous l'espérance ? (Les CM apportent leur guirlande et témoignent). 

Orlane 
Le petit garçon prend alors entre ses mains la petite flamme « espérance » et rallume bien 
vite les trois autres mèches : celle de la paix, de l'amour et de la foi. Et toutes ces flammes 
brillent d'un si grand feu qu'elles illuminent fortement le coeur de tous les convives. 
 
Margaux 
Que chacun, chacune d'entre nous éveille le regard, réchauffe le cœur, donne l'envie de vivre 
à ceux et celles que nous connaissons et que nous rencontrerons ! 

  


