
Règles de vie à la cantine

Avant le repas
 Je vais aux toilettes et je me lave les mains.
 Je me mets en rang calmement devant la cantine et j'attends qu'on me dise d'y entrer.
 Je mets ma veste sur le porte-manteau je prends ma serviette et je vais m'asseoir. 
 J'attends dans le calme qu'on me serve.   

Pendant le repas
 Je suis poli : je dis bonjour, s’il te plait, merci, pardon. Je ne dis pas de gros mots.
 Je m'adresse poliment et sans être insolent aux adultes.
 J’ai le droit de parler, sans crier, aux enfants qui sont à ma table.
 Je reste assis et je me tiens correctement à table. Je demande l'autorisation de me 

déplacer. 
 Je ne gêne pas mes voisins en faisant des gestes brusques ou violents. 
 Je dois porter une serviette.
 J'ai le droit de manger deux tranches de pain en primaire et une tranche en 

maternelle.
 Si je n’aime pas le plat qui m'est proposé, je suis un peu servi. Je goûte mais on ne 

peut pas me forcer à tout manger.
 J'ai le droit d'être resservi. 
 Je prends le temps de manger et j'essaie de finir tout ce qui m'a été servi. 
 Je ne joue pas avec la nourriture. Je mange proprement et je ne dégoûte pas mes 

camarades par des mots ou des gestes grossiers. 

Surveillance du repas
 Les adultes veillent au maintien d'un climat accueillant et bienveillant. 
 Elles sont toujours présentes dans la cantine durant le service.   
 Elles veillent au respect des règles et appliquent les sanctions prévues.

A la fin du repas
 Je réunis mes couverts, ma timbale et mon assiette au centre de la table. 
 Chaque semaine, trois élèves de CM ont la responsabilité de ramasser les corbeilles, 

les pichets, les timbales, les couverts et les pots de yaourt à la fin du repas.
 J'attends l’autorisation des adultes pour quitter la table.
 Je plie et je range ma serviette à l’endroit prévu à cet effet.
 Je sors de la cantine calmement et sans bousculer mes camarades.  



Application du règlement de cantine

Un système de croix est mis en application en cas de non-respect du règlement. 

1. Première croix : je dois relire la règle non respectée et la recopier.

2. Deuxième croix : je recopie la règle non respectée et je rédige un mot d'excuse aux

    adultes ou à mes camarades. 

3. Troisième croix : je suis privé d'une partie du temps de récréation et je participe au

    rangement et au nettoyage. Mes parents sont prévenus.

4. En cas de récidive, je complète une fiche de réflexion et je suis convoqué avec mes 

    parents.  

Sanctions et réparations

a. L’adulte peut me changer de place. 

b. En cas de récidive, je mange seul ou dans le bureau. 

c. Je participe au rangement et aux tâches de nettoyage de la cantine ou de la cour.

d. En CM, je suis privé des tâches de responsabilité.

e. Je fais une recherche sur le respect, la politesse, le gaspillage alimentaire, … et je la

    présente à mes camarades. 

J'ai pris connaissance de ce règlement et je m'engage à le respecter.


